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幼兒健康超前部署
日期:

講師:

2021年3月13日週六

時間: 9:00AM~12:00AM

林口長庚醫院兒童內分泌科

邱巧凡 醫師



兒童生長評估工具推薦

新版兒童生長曲線 兒童生長曲線及發展評估

小兒科醫師黃昱霖醫師衛福部國健署健康九九網站

長庚醫院兒童內分泌科邱巧凡醫師

https://health99.hpa.gov.tw/onlinkhealth/Quiz_Grow.aspx
https://growth.healthinfo.tw/


遺傳身高
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長庚醫院兒童內分泌科邱巧凡醫師



兒童肥胖的定義

•身體質量指數

Body Mass Index(BMI)

•體重(kg)/身高2(m)

過重 85 ≤BMI<95 百分位

肥胖 BMI ≥ 95 百分位

長庚醫院兒童內分泌科邱巧凡醫師





性早熟

女孩８歲前, 男孩９歲前出現第二性徵

長庚醫院兒童內分泌科邱巧凡醫師



邱巧凡醫師

兒童內分泌科

• 身高曲線低於第 3 百分位
• 一整年長不到 4 公分
• 生長曲線遞減 2 大條百分位曲線

表二.學齡兒童身高不足轉介標準

男童 女童

2歲 低於82公分 低於80公分

3歲 低於89公分 低於88公分

4歲 低於95公分 低於95公分

5歲 低於102公分 低於100公分

6歲 低於107公分 低於105公分

表一.學齡前兒童身高不足轉介標準

什麼時候應就醫?

長庚醫院兒童內分泌科邱巧凡醫師



Take home message:

•以下情形需至“兒童內分泌科”就醫

•身高體重小於第三百分位

•身高速度小於4公分/年

•女孩8歲前, 男孩9歲前出現第二性徵

•女孩13歲, 男孩14歲還沒出現第二性徵

•比同性別弟妹身高矮或相同

•幫助長高的好習慣應從小做起!
邱巧凡醫師

兒童內分泌科

長庚醫院兒童內分泌科邱巧凡醫師



環境賀爾蒙對人體的影響

• 早產

• 男嬰雄性特徵不明(陰莖短小、尿道下裂、隱睪)

• 甲狀腺功能異常

• 肥胖

• 女孩性早熟

• 男孩女性化(如:男性女乳症)

• 精蟲減少、精蟲品質不良→不孕

• 癌症風險(乳癌、卵巢癌、子宮內膜癌、睪丸癌等)

長庚醫院兒童內分泌科邱巧凡醫師

環境荷爾蒙對兒童青少年
的潛在危害



如何避免接觸環境賀爾蒙?

• 避免使用塑膠製品、拋棄式餐具

• 避免食用動物脂肪部位、油炸食品

• 避免食用加工食品、罐頭食品

• 避免食用非當季蔬果

• 避免使用不必要之化妝品、乳液、精油、藥膏

• 勤洗手

• 保持室內通風、空氣清淨

• 打掃時避免粉塵飛揚

長庚醫院兒童內分泌科邱巧凡醫師

環境荷爾蒙對兒童青少年
的潛在危害
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兒童疾病警訊停看聽
日期:

講師:

2021年3月13日週六

時間: 9:00AM~12:00AM

林口長庚醫院兒童內分泌科

邱巧凡 醫師



長庚紀念醫院兒少保護中心提出家長10大照顧疏忽行為。



6歲以下兒童應避免獨留家中/遠離家長視線。
即使暫時外出也應盡量避免!



兒童防墜要訣

•避免兒童獨處、離開視線。

•窗戶/陽台邊避免擺設易攀爬之物品。

•窗戶開口應小於10公分/45度。

•陽台高度應高於120公分。



6大兒虐警訊!

1. 一年內超過3次以上急診外傷就醫紀錄。

2. 病史不一致。

3. 病史和身體檢查不符。

4. 延遲就醫。

5. 1歲以下任何的骨折以及頭部外傷。

6. 低處跌落後造成顱內損傷或骨折。

兒虐專線:113







林口長庚醫院兒童內分泌科
邱巧凡醫師衛教文章


